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「あったか生活」10のアイデア 

1.湿度を保つ 2.アルコール摂取量に注意 3.1日1回湯船でリセット 4.食事に1品は温かい料理を 

5.根菜類を食べる 6.たんぱく質を摂る 7.水分補給は温かい飲み物で 8.はらまき 9.外との温度差は小さく 

10.ホットカーペットの下に断熱マット 

寒さは血行を悪くし、その影響は腸まで及びます。腸の機能が低下すると消化、免疫、解毒など、健康に過ご

す上で欠かせない機能が失われます。 

血行を悪くしないよう心がけて、新しい1年を健やかに過ごしましょう。 （ウェザーニュースより引用） あけまして 

おめでとうございます。 

Ceptor-X S3M/S5M 

今までお使いいただいたベルトと比べて 

よりパワフルに！ 

よりコンパクトに！ 

より静かに！ 

より機敏に！ 

よりクリーンに！ 

高機能歯付ベルト 


