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ベアリングの“健康状態”を10秒で診断！ 
ワイヤレス３軸振動センサーとスマートフォン/タブレットで構成 

・特長 

・たった10秒で診断完了、 

 ルート点検作業の時間･コスト大幅削減 

・誰でも手軽に使える簡単操作 

・パテント取得のワイヤレス３軸振動センサー 

・iOS / Android 対応アプリ 

・ONEPROD ZYX TRUM  3軸FFT処理ソフト 

・Defect Facter 

  ベアリング診断アルゴリズム内蔵  

「寒暖差疲労」をためないコツ                         引用:OMRON 健康コラムより 

昼と夜との寒暖差が大きくなりがちな季節の変わり目や、暖かい室内から気温の低い室外へ移動する場合などは寒暖差疲労がたまりやすい

ので注意が必要です。頭痛やめまい、肩こりなどの症状がみられます。体内のエネルギーの大量消費により、冷え性を引き起こし、だるさ

が続いたり、食欲がなくなったりすることもあります。また、自律神経の乱れにより、イライラや不安、落ち込みなどの精神的なダメージ

を受けやすくなります。寒暖差疲労をためないための対策として･･･●温度差をなくす●バランスのとれた食事を心がける●良質な睡眠を

とる●適度な運動をする●お風呂にゆっくり浸かるなどがあります。 

気温の変化は体にとってストレスにほかなりません。激しい寒暖差が続くと、自律神経のバランスが崩れて疲労がたまり、さまざまな体調

不良を引き起こすリスクが高まります。日頃から対策をして、寒暖差疲労をため込まないようにしましょう。 


